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Cuvant-inainte

Ce faci 1n acest weekend? Ce-ai zice de o plimbare placutd in par-
cul cel mai apropiat, de un moment de relaxare intr-un decor
plin de verdeat3 si linigtitor? O propunere tentantd, nu-i asa? Pe langa
starea de bine, ai putea sa traiesti si o experientd interesantd...

Te-ai agezat in locul ales, pe un scaun, pe o banca din parc sau pe
un petic de iarbi la soare. Iti lasi gAndurile si zburde la intimplare.
Trec 10-15 minute intr-o tihni deplind. Esti complet relaxat acum?
Observa ce sa intampla in jur.

Ce vezi? Probabil o mare varietate de specii de plante, straturi
frumoase de flori, pisiri ciugulind pe jos si, in depdrtare, scanteierea
de lumini a intinderilor de ap3. De partea cealalta a aleilor, un grup
de copii se joacd in jurul unui leagdn. Acum, ridica ochii spre cer,
urmireste contururile varfurilor copacilor si, putin mai sus, pe cele
ale norilor.

Fluxul sincronicititilor poate fi initiat cu un exercitiu simplu:
cere mental sa fii ghidat pe un anumit subiect (care conteaza cu ade-
virat pentru tine). Problema ta poate si fie sentimentald, profesionala,
financiard, adici practic3, spirituald sau mai banala, n-are importanta.
Formuleaz-o cit se poate de sincer. Dupa ce o exprimi, observa ce-{i
apare in raza vizuala in urmatoarele 15-30 de minute.
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Ce-ti-atrage atentia? Culoarea landoului impins de femeia aceea
frumoasa care se agaza vizavi? Cantecul care se aude la radioul celor
iesiti la picnic la cativa metri de tine? Sau, la ceva distant3, latratul
unui céine ce pare a se fi ratacit si-si cauta stipanul? Cartea pe care o
deschide doamna care se asazd in acea clipa pe banca de langi tine
(apropo, ce titlu are?) sau tricoul (cu un numdr, un cuvant, un slogan
scris) al unui alergator ce trece iar si iar prin fata ta?

E posibil ca rdspunsul si vini de la un element al naturii: o rafald
de vant atdt de bruscd Incét iti ravigeste parul sau frunza care coboari
legdnandu-se din vérful unui copac si ti se asazi incetisor pe umir...

Sé ceri cat mai discret ajutor mediului inconjurtor este un exer-
citiu ugor, care poate sa confirme ceea ce gindeai... sau si te ghideze
tn alti directie. In orice caz, incearci si riméi neutru, si accepfi in-
dicatiile fara prejudecati, avand libertatea de a tine cont (sau nu) de
ele. Ai facut primii pasi pe taramul sincronicitatii...

12
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Ce este un semn
sau o sincronicitate?

emn, mesaj, sincronicitate... aceste cuvinte sunt sinonime. Ter-

menul ,sincronicitate, putin mai tehnic, a fost propus de psiho-
logul Carl Gustav Jung! in perioada anilor 1950. Toate acopera per-
fect un evantai de evenimente sincrone ce pot sa ne surprinda, si ne
impresioneze si si aibd sens pentru noi. Le resimtim atunci profund
corelate, desi nu legate de o cauza obiectiva si demonstrabila.

iINTALNIRILE, REPETARILE SI EFECTUL-OGLINDA

S& luim cateva exemple. Intalnesti ,intAmplitor” cativa prieteni
in locuri neobignuite si/sau asculti un céntec care-ti reda cuvant cu
cuvant starea actuala! Esti surprins de repetarea unor cifre, cuvinte
sau initiale (ale numelui) in contexte diferite. Evoci 0 anumita per-
soand si primesti apoi vesti despre ea in cursul zilei... Vizionezi un
serial in care un telefon sund in aceeasi clipa cu al tau, primesti ,,din
pgreseala“ o scrisoare destinatd unui tert, intalnesti un necunoscut ce
seamana perfect cu o persoana iubita si simti o0 emotie puternica etc.

' Carl Gustav Jung (1875-1961), renumit psihiatru elvetian. (n.a.)
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fnrealitate; totul (sau aproape totul) poate sa aiba sens daci suntem
atenti la micile coincidente zilnice, asa cum vom ardta pe parcursul
lucrérii de fata.

Imprevizibile si totodatd improbabile, aceste evenimente care, la
prima vedere, tin toate de ,hazard®, creeaza un efect stimulator de
surpriza — si asta pentru ca remarcam mai usor ceea ce ne uimeste si
sfideaza statisticile in acelasi timp! $i, fiindca e un eveniment uimi-
tor, ni-l amintim sdptdmani la rdnd, ba chiar si dupa cateva luni. De
exemplu, cati dintre noi am avut norocul s intalnim la celalalt capat
al tarii (sau al Europei) un prieten din copilarie, un coleg de serviciu
sau un vecin de palier? Sansele sunt infime... si totusi, ni se intdmplad
multora dintre noi! Ceea ce numim ,hazard" ne ajutd sa ne intalnim,
fard sa ne f1vorbit, la mii de kilometri departare de casd. Sa fie vorba
oare despre un suflu invizibil care ne guverneazd complexitatea dru-
murilor personale? Dacd da, atunci hai sa descoperim mesajele pe
care doreste sd ni le transmitd si sa ne ldsam ghidati cu toata ncre-
derea...

EXPERIMENTEAZA!

Esti pregatit pentru un nou exercitiu? Pune-ti o intrebare in minte.
De data aceasta, asaza-te la terasa unei cafenele foarte frecventate.
Nimic mai simplu! Este interesant sa ascul{i unele conversatii banale
si discutii anodine care ar putea sd contind cuvinte-cheie (toponime,
prenume, date etc.), adica elemente neinsemnate pentru altii, dar
care ar putea sa aiba sens pentru tine. Asezat confortabil si asteptand
sa fii servit, observi, poate, ca vecina ta 1i vorbeste cu insufletire pri-
etenului care o Tnsoteste... Auzi ce-si spun fara sa vrei, dupa care,
discret, incepi sa tragi cu urechea. Cum poate acest lucru sa rezoneze
cu situatia ta actuala?
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Discutiile pe care le-ai auzit te conving oare sé te gandesti la ce se
‘ntampli in viata ta pe plan sentimental, material si/sau profesional?
lnainte de a parisi masa si cafeneaua, priveste pe fundul cestii, poate

o conturat acolo o formi, cine stie? Si pastreaza plicul de zahdr!
Nuthalie, o prietend, povesteste ci lua pranzul impreund cu un coleg
care i1 vorbea despre o eventuald deplasare profesionala in Brazilia.
Inslinctiv, a inceput si se joace cu pliculetul de zahar care insotea
uleaua, dupa care, zambind, a observat ce scria clar pe el: BRASILIA.

Dupi ce parasesti cafeneaua, auzi, poate, cd o moneda iti zanga-
neate sub pantof (o viitoare amuletd, cine stie), o madnusad agezata
anonim pe o bancé, o cheie pierdutd pe drum... Poate o sd vezi un
copil ficand un desen cu creta (pe zid sau chiar pe asfalt). Ne depla-

A cu totil, fard sa stim Incd, printr-o splendidd padure de semne si

e simboluri...

PRIVESTE IN ACEASTA DIRECTIE!

Cum reactionam la asemenea semne? De cele mai multe ori, le
vedem vag, intr-o manierd subliminald, deoarece, fiind prea presati
Jde Limp, credem ca este vorba despre niste coincidente intaimplatoare
lipsite de valoare si menite sa fie uitate imediat. Desigur, limbajul
Universului se doreste a fi discret, aluziv si indirect. Niciun semn sau
nicio sincronicitate nu-ti va spune direct ,Fd asta sau aia“, ci, mai
deyivaba, , Priveste in aceasta directie, observa ce tocmai iti arat acum
din nou si vei deduce o informatie utila“. E o soaptd care ajunge la
urechile noastre, un murmur adresat constiintei, o scanteie discreta
destinata sa ne deschidi ochii. Si daca am avea incredere in aceasta
imensa inteligentd care parci face in asa fel incat sa coincida atatea
cvenimente si si ne ghideze? Cu timpul, vom fi perfect capabili sd-i

imlim profunzimea si frumusetea.
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+ * SINCRONICITATE PRACTICA

% Sincronicitatile ne furnizeaza informatii pretioase si elemente
care raspund la intrebarile intime pe care ni le punem, con-
ducandu-ne discret spre un drum mai favorabil si revelator.

CALATORI LA INTAMPLARE

Asezat Tn autobuz sau n tren, esti cufundat in ganduri cand, deo-
datd, un cuplu se asaza langa tine si incepe o conversatie insufletita.
Subiectul? Exact acela care te preocupa in secret, relatia de cuplu.
Iata in ce constd ,efectul-oglinda“! La intoarcerea acasa, treci pe langa
cateva magazine si arunci o privire in vitrina unei librdrii... brusc,
vezi coperta unei carti si ramadi surprins, cdci iti reflectd o preocupare
interioara. O noud simultaneitate discreta care ne trezeste atentia.
Ceva si mai curios? Iti suni telefonul, rispunzi si intelegi repede ci
persoana a gresit numarul. Te intreabd daca esti domnul sau doamna
X. In chip ciudat, numele pe care il rosteste este al uneia dintre prie-
tenele tale. Este vorba agsadar de un nume de familie pe care il cunosti
bine! Ce-a fost asta oare, simpla intamplare fard importanta sau su-
gestie subtila de a lua legitura cu acea prietena? Tu decizi, dar a doua
optiune are toate sansele sa fie cea buna!

Hotarasti sa faci putind ordine si, in timp ce triezi vechi cutii de
carton, descoperi fotografia unui prieten pierdut din vedere, dar, prin-
tr-un hazard nemaipomenit, primesti o scrisoare de la el douad zile mai
tarziu! Imprejurare tulburétoare care te pune pe ganduri... In cursul
serii, joci scrabble cu prietenii. Consoanele si vocalele atribuite for-
meaza prenumele unui fost partener, pe care il iubeai cu patima. Des-
tul de uimitor! De ce aceasta simpla intdmplare te duce inapoi la acea
perioada trecuta din viata ta? Amintirea si emotiile sunt oare activate
din nou? Si care poate sa fie mesajul care le insoteste? Acea persoand ar
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piten, de ce nu, si se manifeste din nou in viata ta. La un nivel mai
profund, e posibil, Intr-un mod mai mult sau mai putin constient, sa
iilervina tar in viata ta sentimentala din prezent?

\lte coincidente surprinzatoare care ni se Intdmpla tuturor? Ur-
marest un film la televizor (sau la cinematograf) si scenariul iti pare
. 11 o metaford a vietii tale actuale, ba chiar eroina poarta acelasi
nume ca tine. Imagineazd-ti acum ca-ti rasfoiesti ziarul matinal (sau
o revista) si observi un nume putin obignuit, identic cu cel al unui
pricten din copildrie despre care nu mai stii nimic. Apoi, privesti pe
lereastrit si descoperi cd un camion de livrari oprit vizavi are Inscris
acelasi nume pe portierd. Iti suni telefonul si ghici cine e? Chiar acel
pricten la care tocmai te-ai gandit...

VIATA ESTE CEL MAI MARE SCENARIST DIN LUME

[{i petreci vacanta la mii de kilometri de casa si, intins confortabil
pe plaja, te bronzezi savurand un cocteil delicios. Exact n acea clipd,
s¢ apropie un cuplu pe care il recunosti pentru ca... locuieste in ace-
lasi imobil cu tine. Desigur, acei vecini nu stiau nici ei cd aveau sa te
intalneascd acolo! Dar, fird sa va fi vorbit, iatd-va impreuna! Nu-ti
vine sa crezi. Care ar fi fost probabilitatea ca un astfel de eveniment
¢4 se produci la celdlalt capat al lumii? Una la un milion, dar proba-
ilititile sfideaza statisticile!

PPe lang3 aceste sincronicititi geografice ,tulburatoare®, exista al-
tele cu caracter temporal, si ele la fel de impresionante. Universul,
pentru care totul pare posibil, poate alege sa te aducd laolalta cu per-
Loane care au jucat un rol foarte insemnat in existenta ta (sau a pa-
rintilor), timpul neavind mare importantd. De exemplu, regizorul
francez Claude Lelouch? a povestit, la un moment dat, ca parintii sdi

Cineast, scenarist si regizor francez nascut in anul 1937. (n.a.)
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s-au intalnit si mai tarziu s-au sarutat intr-un cinematograf in care
rula atunci un film american cu Fred Astaire si Ginger Rogers (,,Top
Hat“). O generatie mai tarziu, Claude a primit Premiul Oscar la
Hollywood pentru splendidul sau film Un bdrbat si o femeie (1966),
ce i-a fost inmanat chiar de... cuplul Fred Astaire si Ginger Rogers!
Coincidenta e atat de frumoasa... Concluzia? ,Asta e dovada ca viata
este cel mai mare scenarist din lume.“

CUM PROFITAM DE ACEASTA SURSA CONSTANTA
SI GRATUITA

Semnele si sincronicitatile graviteazd in jurul tiu asemenea plane-
telor in jurul soarelui. Oricand si oriunde (chiar in locurile cele mai
improbabile), ele 1ti transmit mesaje utile: Tn camera de zi, urmarind
programul de la televizor (care are sens pentru tine), in biblioteca din
cartier rasfoind o carte (aflata in fata ta sau aleasé la intdmplare), dar si
la celalalt capat al lumii, in tren sau in avion... ori, mai simplu, la masa
de la terasa unei cafenele observand cu atentie trecétorii. Si, de ce nu,
in fata unor afise publicitare sau de cinema (cu sloganuri provocatoa-
re), ba chiar a unui chiosc de ziare cu titluri socante.

Ai remarcat aceste sincronicitati? Trebuie sa reflectezi la semnifi-
catia lor, sa le descifrezi cu atentie, sa le intelegi finalitatea, in loc si
exclami pur si simplu: ,,Ce micd e lumeal“. Sa nu tii cont de aceste
semne, de acesti ,stalpi indicatori“ inseamna sa ignori bogatia extra-
ordinara pe care ti-o ofera Universul, de care ar fi picat sa nu te folo-
sesti... mai ales ca aceastd sursa de informatii este liberd, constanta
si gratuitd.

Atunci cand doresti o solutie (la o problemi sau la o provocare),
Universul iti transmite semne in acest sens: ar putea sa-ti plaseze in

® Le Divan, emisiunea lui Marc-Olivier Fogiel din 16 noiembrie 2018. (n.a.)
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drum persoana potrivitd la momentul potrivit, sd-ti cdlauzeasca mana
e o informatie utila (prin intermediul unei reviste, al unei carti) si,
mial prozaic, sa te facd sa intri la vanzatorul de ziare sau la brutar exact
(unci cand poti sa prinzi cateva franturi de conversatie pretioase.

.+ SINCRONICITATE PRACTICA

+ Gandeste-te la problema pe care doresti s-o rezolvi (de mica
importanta la inceput). Cere mental sa obtii semne si sincro-
nicitati in zilele urmatoare. Daci intrebarea e corect pusa, cel
mai prababil Universul iti va trimite informatiile necesare.

PRETIOSUL TAU CARNET DE NOTITE

UIn carnet de notite strecurat in geanta sau telefon sunt de acum
imainte aliatii tii cei mai pretiosi. N-are importanta ca e prea simplu
au prea sofisticat (pentru gustul tau), deoarece ramane instrumen-
tul indispensabil pentru a inregistra sincronicitatile si semnele cap-
tale in cursul zilei. Consemnand astfel evenimentele zilnice, eviti sa
le lasi influentat de ganduri cum ar fi: ,Nu e destul de important® sau

Nu are niciun sens“. Nu toate evenimentele care concorda sunt ne-
aparat extraordinare, dar trebuie sa le examinezi pe toate si sd nu
respingi niciunul. Uitd principiul rationalist conform caruia Univer-
«ul este format din elemente separate: toate traditiile spirituale — si
fizica cuanticd actuald — ne arata exact contrariul. Dovada experi-
mentald a unor schimburi instantanee de informatii a fost stabilita i
demonstrata stiintific, cel putin la nivel micro, inclusiv in privinta
producerii de stiri artificiale de intricatie, ca teleportarea cuantica’.

' Massimo Teodorani, Synchronicité (2020) si Entanglement (2016), Macro
ditions. (n.a.)
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De la Albert Einsteins1a David Bohm®, fard a-1 uita pe Fritjof Capra’,
toti demonstreaza ca particulele subatomice nu {in cont de timp si
spatiu, au darul ubicuitatii si chiar sunt In stare sa actioneze retroac-
tiv, din viitor spre prezent. Iar Universul ar fi o holograma®...

+ *+ SINCRONICITATE PRACTICA
4

Un carnet de notite este indispensabil, deoarece este normal
sa uiti detalii aparute la inceputul zilei. Suntem solicitati per-
manent, iar sutele de informatii primite au tendinta sa se
adune si sa se suprapuna de la o ora la alta.

COMPLETEAZA-TI JURNALUL DE SEARA

Consemneaza din ce a fost formata ziua ta (aspectele care ti se par
cele mai importante) intr-un caiet special, care-ti va fi de-acum ina-
inte ,Jurnalul semnelor si al sincronicitatilor”. Sau pastreaza datele
pe telefon, ceea ce-ti permite sa dispui de un index (notand data fie-
carei zile) si de o functie de cautare gratie careia vei gasi in cateva
clipe un cuvant, un nume, un numar sau un simbol din sdptdmaénile
si lunile arhivate. Sa ludm un exemplu: astazi o intalnesti pe Daniela,
o prietena. Notdndu-i prenumele in functia ,cautare®, vei sti cand ai
intalnit-o si in ce imprejurari. Alt exemplu: tot astazi, colegii de ser-
viciu ti-au vorbit despre Italia, asa ca tasteaza cuvantul ,Italia“ ca sd
stii la ce datd a fost amintita in fata ta si in ce context.

S Albert Einstein (1879-1955), fizician de renume international. (n.a.)
%David Bohm (1917-1992), fizician american. (n.a.)

"Fritjof Capra, fizician american nascut in 1939. (n.a.)

8 Michael Talbot, L'univers est un hologramme, Pocket, 1997. (n.a.)
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+ * SINCRONICITATE PRACTICA
+

Evidentiazi evenimentele marunte care ti se par cu adevarat
semnificative.

TRECE IN REVISTA FILMUL ZILEI TALE

iti propun un exercifiu complementar: in fiecare seard, inainte sa
adormi, relaxeazi-te si treci in revista filmul zilei. Este ca si cum ai
revedea printr-o lupd evenimentele din cursul diminetii, pe cele de
dupi-amiazi si pe cele din timpul serii, scend cu scena, in ordine
cronologicd. Noteazd spontan ce-ti amintesti. Deoarece o amintire
duce la alta, urmdreste firul... Ce-ai facut, vazut, auzit si retinut?
Zeci de evenimente mirunte si de mici coincidente pe care, in gene-
ral, din obisnuint3, din lipsa de disponibilitate sau din oboseala pro-
habil ¢a nu le observi.

Spre deosebire de viziunea obignuitd care banalizeaza faptele, ob-
servarea minutioas este intotdeauna rodnicd, iar faptele cele mai
anodine, acele mici detalii neglijate pana atunci, se transforma intr-o
adevirati mini de aur. Ai cumva tendinta sa le consideri neinsemna-
l¢? Poate treci pe langa o informatie, un sfat intelept sau un semnal
care, in unele cazuri, poate si te ajute si eviti situatii delicate (ba
chiar pur si simplu si-ti salveze viata). Dupa aceea, cét de des recu-
noastem: ,Ah, dac3 as fi stiut, nu m-as fi dus, n-as fi acceptat!“ Dar ar
fi mai corect si spunem: ,Daci ag fi vazut si as fi tinut cont de sem-
ne...“ O primi constatare dupa cateva zile de luat notite? S-au petre-
cut mult mai multe lucruri decét credeai!

+ + SINCRONICITATE PRACTICA

+ Te numeri, poate, printre cele sau cei care gandesc mai bine
cand fac dus sau jogging? Nicio grija! Sa stii cd mintea iti
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mixeaza permanent informatii, creeaza conexiuni si stabileste
legaturi. Asadar, intuitiile pot sa se iveasca spontan: iti amin-
testi deodata culoarea unei haine, un cuvant, o cifrd de pe o
geant, o conversatie prinsa din zbor etc.

CARTEA CEA MAI IMPQRTANTA
DESPRE SINCRONICITATI ESTE... CARTEA TA

Informatiile provenite din viata ta zilnicd, acea ,spuma a zilelor®
(potrivit splendidei expresii a romancierului Boris Vian), devin esen-
ta unui jurnal intim, cea mai pasionantd lucrare pe care ai citit-o
vreodati despre sincronicitati si semne. Principalul e s3 scrii ceva In
el in fiecare zi. Noteaza tot, chiar si ce iti pare neinsemnat, putin
obisnuit sau chiar ambiguu: de la placuta de inmatriculare a autove-
hiculului parcat vizavi de casa ta, pana la primele cuvinte auzite la

brutirie dimineata devreme, inclusiv articolul din revista ce ti-a reti-

nut atentia, chiar si conversatia persoanelor care s-au asezat langa
tine la coafor... Consemneaza-ti si visele (care pot sa fie prevestitoare
si s ofere o perspectivd pretioasa), precum si intuitiile §i franturi de
sansa adunate de ici, de colo...

Zile $i siptimani de notari vor forma propriul tau ,,cufar cu co- |

mori“, adicd o bazi de date unica in care vei gasi sfaturi. Vei constata

repetarea in mod regulat a unor teme. Dacd il vei reciti in fiecare

saptamanai (sau fiecare lund), vei putea evita sa acorzi prioritate celei
mai recente informatii.

+ * SINCRONICITATE PRACTICA
+

Ai o intrebare? Deschide-ti la intdmplare pretiosul ,Caiet
personal de semne si sincronicitati”. Ce citesti? Vei gasi acolo
o informatie utila? Daca da, care?
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CUM SA-TI INTERPRETEZI SINCRONICITATILE

Semnele si sincronicitatile sunt, prin natura lor, unice (nu se repe-
1 identic), iar sensul pe care il atribuim acestora este personal (de-
sinde de cel/cea care le observd). In general, orice eveniment este
trail prin prisma personald, a conceptiei noastre despre lume si a
cxperientel proprii de viata.

[In bdrbat de 25 de ani merge pe strada si, la un moment dat, spre
¢l se indreaptd patru persoane. Prima pe care o intdlneste simte curi-
ozitate, fiinded tAndrul seamana putin cu fiul ei. A doua simte atrac-
Lie fizicd, 1l place. A treia persoana il critica in gand pentru hainele
liii, care nu-i sunt pe plac. A patra simte dorinta de a-i vorbi (au
ponte lucruri In comun?). Toate aceste interpretari sunt posibile si

adeviirate” pentru observator, in ciuda subiectivitétii lor. In conclu-
iv, ele depind de starea noastra mintald si emotionald din momentul
i care interferim cu lumea exterioard. Celebrul film japonez
lushomon® ilustreaza si el faptul ca acelasi eveniment observat de
diferite persoane participante va fi interpretat in feluri diferite, din
unghiuri aparte si uneori opuse. De altfel, existd si acest concept,
clectul Rashormon®.

lsxperientele si sentimentele sunt unice si, atunci cand vine vorba
dvspre sincronicitati, este inutil s incercdm sa convingem alte per-
oane de existenta si de justetea lor. Sd nu te miri ca mesaje resimtite
i profund corecte $i pertinente, ba chiar care te-au ldsat cu gura
chscatd si,te-au dat pe spate” (uau!) par incoerente si fara semnifica-
Lic pentru unii dintre apropiatii tai (sot, sotie, membri ai familiei,
prieteni). Este mai bine s3 fii discret atdt timp cét observarea acestor
semne si sincronicitdti dovedeste o deschidere treptata a congtiintei,
1 proces eminamente personal.

il de lung metraj al regizorului japonez Akira Kurosawa (1950). (n.a.)
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